
 
Соблюдай следующие правила: 

 
                   Чисти зубы 2 раза в день 

 
 

                 Во  время чистки зубов используй зубную пасту и 
зубную нить 

 
 

              Включи в рацион питания молочные продукты 
(молоко, кефир, сыр и др.) 

 
 

               Употребляй достаточное количество овощей и 
фруктов 

 
 

           Соблюдай все вышеперечисленные правила 
 

Чисти зубы правильно 
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